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神经衰弱患者应用安神补脑液联合谷维素的临床疗效
宋计凡

（威县人民医院，河北 邢台 054700）

【摘要】目的  探讨神经衰弱患者应用安神补脑液联合谷维素的临床疗效。方法  研究对象为在我院收

治的167例患者并随机分为试验组84例和对照组83例。对照组采用艾司唑仑片治疗，试验组采用安神补脑液

联合谷维素治疗。比较两组的临床疗效和SAS评分。结果  试验组的的总有效率为95.24%较对照组的77.11%
高，SAS评分较对照组低，且均差异显著（P＜0.05）。结论  神经衰弱患者应用安神补脑液联合谷维素的临

床疗效显著，值得推广。
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神经衰弱是临床上多发的神经性功能紊乱疾病，占神经

内科就诊人数的30%～35%[1]。神经衰弱患者常出现精神恍

惚、乏力疲惫和焦虑等症状。此病是精神性疾病中最普遍的一

种，给患者造成严重困扰[2]。神经衰弱的治疗可以通过药物疗

法、心理疗法等，减轻患者焦虑情绪。据报道[3,4]，在治疗过

程中，对患者给予安神补脑液联合谷维素治疗方案将极大地

改善患者病情，降低抑郁程度。基于此，本研究对谷维素联

合安神补脑液治疗神经衰弱患者的临床疗效探讨如下。

1  资料与方法

1.1 一般资料

研究对象为我院2014年7月～2016年6月在我院接受治

疗的167例神经衰弱诊患者并随机分为试验组84例和对照

组83例。试验组：男42例，女42例；年龄21～77岁，平均年

龄（45.6±5.4）岁，病程1-14年，平均病程（5.9±2.3）年。 
对照组：男41例，女42例；年龄22～78岁，平均年龄 
（45.5±5.3）岁，病程1～13年，平均病程（6.1±2.2）年。

两组资料差异不显著（P＞0.05），有可比性。

1.2 治疗方法

对照组采用艾司唑仑片治疗，晚上睡前给予1 mg艾司唑

仑片，1次/d。试验组采用安神补脑液联合谷维素治疗，口

服谷维素，3次/d，口服安神补脑液（包括鹿茸、干姜、大

枣、甘草等中药），2次/d。连续服用一个月。

1.3 观察指标

比较两组的临床疗效和SAS评分。

1.4 疗效判定

显效：患者头疼、抑郁、焦虑症状改善，睡眠恢复正

常；有效：患者临床症状均有所好转；无效：治疗前后症状

无改善。

SAS评分较低的抑郁程度较轻。

1.5 统计学方法

应用SPSS 18.0软件统计学分析，以P＜0.05具有统计学意义。

2  结  果

试验组的总有效率为95.24%较对照组的77.11%高，差异

显著（P＜0.05）。见表1。试验组的SAS评分为51.34±2.45
较对照组的76.58±5.62低，差异显著（P＜0.05）。

3  讨  论

中医认为神经衰弱属于机体受到紧张影响导致脏腑失 
调[5]。现代医学认为，长期处于压力和紧张的情绪下，会

出现疲乏、心烦和睡眠不足等现象，引起神经衰弱。随

着生活压力的加大，人们紧张情绪也随之增加，虽然患

者无明显的机体损伤，但是长期未经得到合理治疗会引

发脑部的缺血缺氧，对身体造成伤害 [6]。病人随着病情

的加重会出现头疼和记忆力减退等情况，严重影响了正

常生活与工作，降低了生活质量。目前，医院多采用西

药结合心理疏导治疗此病。但是长期服用艾司唑仑片会

对产生依赖性并引起副作用。谷维素可以有效的改善

机体的神经功能，调节患者的内分泌，有助于提高患者

的睡眠，缓解焦虑的情绪，治疗神经衰弱具有较好的效 
果[7]。随着中药应用效果不断被证明，采用中药治疗神经衰弱

的方法逐渐应用于临床。据报道[8]，安神补脑液是由纯中药组

成，具有养心、补肾、安神的功效，对于神经衰弱也具有较

好的疗效。通过安神补脑液治疗神经衰弱，可以有效的缓解

神经衰弱症状，抑郁评分也有所降低，患者情绪得到稳定。

综上所述，神经衰弱患者应用安神补脑液联合谷维素

的临床疗效显著，值得推广。

表1 临床疗效比较 [n（%）]
组别 n 显效 有效 无效 总有效（%）

试验组 84 43（51.19）* 37（44.05） 4（4.76）* 95.24*

对照组 83 26（31.33） 38（45.78） 19（22.89） 77.11
注：与对照组相比，*P＜0.05
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