
临床医药文献杂志
Journal of Clinical Medical  

2017 年 第 4 卷第 2 期
2017  Vol.4  No.2 251

安神补脑液联合运动疗法治疗神经衰弱的疗效分析
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【摘要】目的 探讨并分析安神补脑液联合运动疗法治疗神经衰弱的疗效。方法 选取我院2014年12
月～2015年12月收治的神经衰弱患者143例作为研究对象，并随机分为试验组72例和对照组71例。对照组
给予常规西药治疗，试验组给予安神补脑液联合运动疗法。比较两组的疗效。结果 试验组的总有效率为

91.67%较对照组的78.87%高，差异有统计学意义（P＜0.05）。结论 安神补脑液联合运动疗法治疗神经衰
弱的临床效果显著，值得推广。
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神经衰弱属于精神障碍性疾病中的一种，主要表现为

睡眠不佳，头疼头晕，记忆力减退等症状。此外，神经衰

弱患者还会出现情绪激动、烦躁、焦虑等严重的精神症

状[1]。若患者长期处于神经衰弱状态，则病情会逐渐恶化，

再加上缺少一定量的运动，导致身体疲劳加重，严重影响

了人们的正常生活与身心健康[2]。近年来，有许多医院对

患者的临床治疗选择西药治疗，但是效果并不显著。据报

道，中药制剂安神补脑液治疗神经衰弱患者得到了较好的

疗效[3-4]。基于此，本研究对安神补脑液联合运动疗法治疗

神经衰弱患者探讨。现 报道如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料
选取我院2014年12月～2015年12月收治的神经衰弱

患者143例作为研究对象并随机分为试验组72例和对照
组71例。试验组男33例，女39例；年龄20～64岁，平均
（40.3±2.5）岁，病程1～11年，平均（5.4±1.6）年。对照
组34例，女37例；年龄20～65岁，平均（40.2±2.4）岁，
病程1～11年，平均（5.6±1.7）年。两组资料比较，差异无
统计学意义（P＞0.05）。

1.2 治疗方法
对照组给予常规西药治疗，口服劳拉西泮片，1～2 mg/d，

分3次服用。试验组安神补脑液联合运动疗法治疗，口服
安神补脑液10 mg/次，2次/d；连续给药30天。运动疗法，
根据患者实际情况进行适当的健走和适当的活动，不宜过

重，达到出汗者为佳。

1.3 观察指标
比较两组的疗效。

1.4 疗效判定显效
临床症状消失，对正常学习工作不再产生影响；有

效：睡眠状况有所改善，记忆力提升，头晕头痛等症状有

所好转；无效：症状无改善，甚至恶化。

1.5 统计学方法
采用SPSS 19.0统计学软件对所有数据进行处理，

以P＜0.05为差异有统计学意义。

2 结 果

试验组的总有效率为91.67%较对照组的78.87%高，差
异有统计学意义（P＜0.05）。见表1。

表1 疗效比较 [n（%）]
组别 n 显效 有效 无效 总有效率

试验组 72 25（34.72） 41（56.94） 6（8.33） 91.67*
对照组 71 20（28.17） 36（50.70） 15（21.13） 78.87
注：与对照组相比，*P＜0.05

3 讨 论

近年来，随着社会压力和家庭压力的不断上升，精神

障碍疾病的发生率也逐年升高。其中，患神经衰弱是精神

性疾病中最普遍的也不容易治疗的[5]。神经衰弱患者的发病

因素较复杂，多与社会因素和心理因素相关。一旦患有神

经衰弱，睡眠不足，导致头疼和记忆力减退，严重影响了

正常生活与工作。目前，治疗神经衰弱的方法很多，许多

医院采用西药治疗有一定的效果。但是长期使用西药进行

治疗具有一定依赖性且长时间服用对身体造成损伤。而中

药安全无副作用，且可以从根本上治疗。所以，目前采用

中药调节神经衰弱的应用越来越广泛。安神补脑液是一种

纯中药的口服液，有生精益气，补脑安神的功效。包括鹿

茸、淫羊霍、制何首乌、大枣等多种中药成分。其中，鹿

茸具有补气血的功效，治疗精神疲乏等症状。可提高副交

感神经末梢紧张性，对神经系统的恢复具有显著疗效，并

且具有抗疲劳的功效；何首乌，养血滋阴，内含卵磷脂，

有益精血，安心养神的功效；淫羊霍可以益气养精，可治

疗肾虚，四肢麻木等症状，对于神经衰弱也具有一定的疗

效[6]。有研究也证实，通过身心疗法联合安神补脑液进行神

经衰弱的治疗，可以有效的缓解神经衰弱症状，降低抑郁

评分，应用安神补脑液治疗效果显著。随着治疗神经衰弱

的研究不断增多，出现一种运动方法来调节身体质量与内

分泌的治疗方式，通过运动可以使大脑皮层的兴奋点重新

转移，从而使相关区域得到合理的分配与休息。

综上所述，安神补脑液联合运动疗法治疗神经衰弱的

临床效果显著，值得推广。
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