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天麻钩藤饮治疗眩晕 98 例

东丰县中医院 孙远福 苏海东 王树果

【关健词】 天麻钩藤饮 眩晕 脸

案

眩晕指旋转不定
,

不能站立
.

轻者不动而止
,

重者闭目也眩晕
。

同时伴有恶心
、

呕吐
、

汗出等
.

一般资料

本组 9 8 例
,

男 3 6 例
,

女 6 2 例
,

年龄 2 0 ~ 3 0

岁 8 例
,
3 1 ~ 4 0 岁 2 2 例
,
4 1~ 5 0 岁 2 5 例
,
5 1~ 6 0

岁 4。例
。

病程最长的 18 年
,

最短的 3 个月
.

在 98

例中均有眩晕眼花
,

视物不清
,

同时多数伴有恶

心
、

呕吐
、

耳鸣
、

汗出等
。

轻者闭 目而止
,

重者行走

活动眩晕
,

舌质红
,

苔微黄
,

脉弦数
。

治疗方法

以天麻钩藤饮为主方
:

天麻 3 0 9
,

钩藤 3鲍
,

生

石决明 4鲍
,

牛膝 3鲍
,

桑寄生 2鲍
,

杜仲 2鲍
,

山桅

子 3 09
,

黄荃 2 0 9
,

获神 z鲍
,

益母草 3 0 9
,

夜交藤

3飞
,

水煎服
,

1 日 2 次
。

在临床中根据寒热虚实变化而加减
,

恶心者

加半夏 2 0 9
,

竹茹 1 5 9
,

羞香 2鲍 ;眩晕较重
,

手足麻

木有时震颤者加龙骨 409
,

牡砺 409
,

珍珠母 2 0 9
;

形寒肢冷
,

腹中隐痛者可加桂枝 209
,

干姜 2 09
; 阴

虚内热者加鳌甲
、

知母
、

地骨皮
、

丹皮
、

菊花等滋阴

清热 ;呕吐频作者
,

加竹茹
、

代猪石
、

生姜
.

治疗结果

疗效标准 痊愈
:

症状全部消失
,
1 年以上没

有复发 ;有效
:

眩晕基本消失
,

但有时有轻度眩晕

恶心 ;无效
:

眩晕眼花
,

视物不清
,

恶心呕吐基本没

有改善
。

治疗 98 例
,

其中 “ 例服药在 2周内眩晕
、

视

物不清
、

耳鸣
、

汗出等全部症状消失
,

治愈率为

66
.

33 肠
,

服 3 ~ 4 周
,

眩晕基本消失
,

有时视物清

楚
,

无耳鸣汗出
,

但有时还有轻度眩晕 31 例
,

好转

率为 31
.

63 %
,

无效 2 例
,

占 2
.

00 %
。

总有效率为

9 7
.

9 6%
。

安神补脑液治疗神经衰弱 243例

浙江省台州市椒江人民医院 (3 17 7 0 0) 丁 素云

吉林延边敖东制药厂 (1 3 3 7 00) 刘德胜

【关键词】 安神补脑液 临床观察

我院自 1 9 9 3 年 7 月用
“

安神补脑液
” (吉林省

延边敖东制药厂生产 )治疗神经衰弱
,

失眠和健忘

等失眠症
,

均收到满意疗效
。

现报道如下
:

一
、

一般资料

本组均为本院门诊病人 243 例
,

男性 10 0 例
,

女性 143 例
.

年龄 21 ~ 71 岁
.

中医辨证属邪气干

优
,

营气不足
,

症见头痛
、

眩晕
、

心悸
、

健忘
.

二
、

治疗方法

安神补脑液每次 IOm l
,

每 日 2 次
,

以 30 天为

1 疗程
。

三
、

治疗结果

疗效判定标准 显效
:

记忆力增强
,

头痛眩

晕
、

心悸消失
.

有效
:

临床症状基本消失
,

失眠
,

健

忘明显减轻
。

无效
:

临床症状无缓解
.

观察结果 见下表
。

表 疗效统计表

疗程 显效 有效 无效

3 0 天 3 0 13 1 8 7

6 0 夭 6 8 1 4 0 3 5

9 0 天 8 0 1 5 0 1 3

1 2 0 天 8 0 1 5 6 7

讨论

安神补脑液由干姜
、

何首乌
、

淫羊蓄
、

红枣等

补气益血的名贵中药配伍制成
.

干姜具有较强温

中散寒的作用
,

适用于里寒之证
。

为温中散寒之专

药
。

何首乌可补肝肾
,

益精
,

用于阴虚血枯
,

遗精
,

眩晕
,

腰酸膝痛等症
.

红枣和胃健脾
,

益气生津
。

淫

羊菠补肾壮阳
,

强筋健骨
,

适用于阴痪阳痰
,

筋骨

挛急
,

腰膝无力
,

虚寒萎痹
,

神疲健忘等症
。

众药合

用有高效的安神补脑
,

资生气血之功
,

尤其对神经

官能症
,

头痛
.

多梦
,

记意力减退有疗效
。

实践证明安神补脑液具有降血脂
,

改善血液

循环
,

睡眠和食欲
,

解除肌肉疲劳
,

提高心脏
、

大脑

工作效率的功效
。

是值得推荐的一种良药
。

(编辑 阎 琪 )
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